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Планування   

виховних загальношкільних заходів 

на 2026/2027 н.р. 

№ 

з/п 

Тема заходу Дата Учасники Відповідальний Примітка 

Вересень 

1 День знань «Школа зустрічає 

друзів» 

01.09 1,11 класи Шишацька А.В. 

Ляшенко М.О. 

Полбінцева К.Р. 

 

2 Перший урок «Мова гідності», 

«Урок пам’яті» 

01.09 2-9 класи Класні 

керівники 

 

3 Проведення вступного 

інструктажу. 

Правила безпеки в умовах 

воєнного періоду. Пригадаємо 

алгоритм дій за сигналом  

«Повітряна тривога» 

01.09 

 

Протягом 

місяця 

Всі класи Класні 

керівники 

Кравчина М.М. 

 

4 Виховна година «Від війни до 

миру» 

02.09 5-11 

класи 

Класні 

керівники 

 

5 «Мова гідності:від слова до 

вчинку» 

03.09 6 клас Устименко І.С. 

Полбінцева К.Р. 

 

6 Правила дорожнього руху 

Організація дорожнього руху. 

Правосторонній, односторонній, 

двосторонній рух. Правила 

безпеки при переході вулиці. 

Наземний, надземний, 

підземний переходи 

03.09 Всі класи Класні 

керівники 

 

7 Виховна година «Безпечна 

дорога до школи» 

Правила дорожнього руху 

Типи перехресть (регульовані, 

нерегульовані) 

Правила переходу дороги на 

перехрестях 

04.09 Всі класи Класні 

керівники 

 

8 Міжнародний день грамотності-

цікаві завдання та мовні 

вікторини для 5–9 класів 

07.09 5-9 класи Дяченко Н.Я. 

Завада А.А. 

 

9 Тематична виставка малюнків  

до дня пам’яті жертв фашизму 

«Пам’ять заради майбутнього». 

08.09. 5-9 класи Полбінцева К.Р.  

10 «Мовний челендж» для 

молодших школярів 

08.09 1-4 класи Класні 

керівники 1-4 

класів 

 

11 Урок людяності «Разом 

сильніші» 

10.09 5-9 класи Полбінцева К.Р.  



12 Виховні години «Безпека понад 

усе: правила дорожнього руху» 

— небезпечні ситуації на дорозі 

та способи їх уникнення. 

07.09-

11.09 

Всі класи Класні 

керівники 

 

13 Вибори голови учнівського 

самоврядування. Формування 

класних активів. Вибір голови 

старшокласників 

14.09-

18.09 

Всі класи Класні 

керівники 

Полбінцева К.Р. 

Кравчина М.М. 

 

14 Тиждень фізичної культури і 

спорту. Олімпійський урок 

Спортивні змагання «Спритні, 

сильні, сміливі!» 

День фізичної культури та 

спорту 

07.09-

11.09 

Всі класи Сахненко Д.С. 

Пересада О.В. 

 

15 Поновлення відомостей про 

учнів,складання соціального 

паспорту 

До 10.09 Всі класи Класні 

керівники 

 

16 Складання планів 

індивідуальної роботи з 

учнями,що порушують 

поведінку 

До 11.09 Всі класи Класні 

керівники 

 

17 Правила протипожежної 

безпеки. Вогонь – друг, вогонь 

– ворог. Причини виникнення 

пожеж, їх наслідки 

15.09 Всі класи Класні 

керівники 

 

18 Правила безпеки на воді. 

Вступ. Уміння триматися на 

воді – запорука безпеки. 

Особливості купання у морі, 

річці, ставку 

17.09 Всі класи Класні 

керівники 

 

19 Міжнародний день читання 

електронних книг 

 

18.09 5-9,11 

класи 

Висоцька І.В.  

20 День народження смайлика 19.09 1 клас Кравчина М.М. 

 

 

21 День визволення 

Зачепилівщини 

19.09 5-8 класи Класні 

керівники 5-8 

класів 

Полбінцева К.Р. 

 

22 День миру. 

Виготовлення голубів миру 

21.09 Всі класи Вчителі 

предмету 

«Мистецтво» 

Полбінцева К.Р. 

 

23 Відзначення Дня партизанської 

слави 

22.09 5-9,11 

класи 

Устименко І.С.  

24 Правила безпеки з 

вибухонебезпечними 

предметами. Види боєприпасів, 

методи їх розпізнання. 

Небезпечні предмети (знахідки) 

та дії при їх виявленні 

23.09 Всі класи Класні 

керівники 

 

25 Тиждень протидії булінгу у 

дитячому середовищі 

21.09-

25.09 

Всі класи Класні 

керівники 

Кравчина М.М. 

 



26 Європейський день мов 26.09 5-9,11 

класи 

Вчителі 

англійської 

мови 

 

27 Інформаційна година до дня 

народження В.О. 

Сухомлинського 

28.09 5-9,11 

класи 

Висоцька І.В.  

28 День пам’яті жертв Бабиного 

Яру 

29.09 5-9,11 

класи 

Устименко І.С. 

Полбінцева К.Р. 

 

29 Всеукраїнський день бібліотек 30.09 5-8 класи Висоцька І.В.  

30 День людей похилого віку. 

Фоточелендж 

30.09-

01.10 

1-4 класи Вчителі 

початкової 

школи 

Полбінцева К.Р. 

 

Жовтень 

31 День захисників та захисниць 

України 

Покрова. День українського 

козацтва 

01.10 1-9,11 

класи 

Класні 

керівники 

Полбінцева К.Р. 

 

 

32 Виховна година «Міжнародний 

день ненасильства» 

02.10 Всі класи Класні 

керівники 

 

33 День працівників освіти 02.10-

04.10 

Всі класи Класні керівнки 

Полбінцева К.Р. 

Учнівське 

самоврядування 

 

34 Міжнародний урок доброти до 

Всесвітнього дня тварин 

05.10 1-4 класи Вчителі 

початкової 

школи 

 

35 Правила безпеки в умовах 

воєнного періоду. Тривожна 

валіза. Її вміст та 

комплектування. Твій рюкзак 

безпеки 

07.10 Всі класи Класні 

керівники 

 

36 Тиждень ментального здоров’я. 

Всесвітній день ментального 

(психічного) здоров’я 

10.10 Всі класи Класні 

керівники 

 

37 Правила дорожнього руху 

Правила переходу вулиці після 

висадки з транспорту 

12.10 Всі класи Класні 

керівники 

 

38 Правила безпеки при 

користуванні газом. Загальні 

відомості про природний та 

зріджений газ 

14.10 Всі класи Класні 

керівники 

 

39 Всесвітній день здорового 

харчування 

16.10 5-9,11 

класи 

Маслак О.П. 

Кравчина М.М. 

 

40 Тиждень протидії торгівлі 

людьми. День боротьби з 

торгівлею людьми 

18.10 5-9,11 

класи 

Полбінцева К.Р.  

41 Правила протипожежної 

безпеки. Дії під час виникнення 

пожеж у багатоповерховому 

будинку, власному будинку. 

Способи захисту органів 

дихання від чадного газу 

20.10 Всі класи Класні 

керівники 

 

42 Правила безпеки з 23.10 Всі класи Класні  



вибухонебезпечними 

предметами. Правила 

поводження з ВНП, 

невизначеними предметами та 

речовинами 

керівники 

43 Запобігання отруєнь. 
Поширення отруєння грибами, 

рослинами та їх насінням. 

Профілактика харчових отруєнь 

23.10 Всі класи Класні 

керівники 

 

44 Загальношкільний захід до дня 

української писемності та мови  

«Мовна єдність – сила народу» 

27.10 Всі класи Вчителі 

української 

мови та 

літератури 

Бібліотекар 

 

45 День визволення України від 

фашистських 

загарбників.Інформаційна 

хвилинка 

28.10 5-9,11 

клас 

Полбінцева К.Р.  

46 Дні безпеки життєдіяльності 

перед виходом на канікули 

19.10-

23.10 

Всі класи Класні 

керівники 

 

Листопад 

47 Шкідливість спалювання 

опалого листя та поживних 

залишків) до Всесвітнього дня 

екології 

01.11 Всі класи Новіков І.А.  

48 Тиждень посиленої 

профілактики правопорушень 

За 

окремим 

планом 

5-9,11 

класи 

Кравчина М.М.  

49 Правила дорожнього руху. 
Дорожні знаки 

03.11 Всі класи Класні 

керівники 

 

50 Міжнародний день боротьби з 

насильством і булінгом у 

закладах освіти 

06.11 Всі класи Класні 

керівники 

 

51 Правила безпеки 

користування 

електроприладами,при 

поводженні з джерелами 

електроструму 

Поняття про джерела струму, їх 

небезпечність для життя та 

здоров’я людини 

09.11 Всі класи Класні 

керівники 

 

52 Правила безпеки на воді. 

Допомога утопаючому. 

Рятувальні прийоми та засоби 

надання першої долікарняної 

допомоги потерпілому 

11.11 Всі класи Класні 

керівники 

 

53 Тиждень добрих справ. 

Всесвітній день доброти 

13.11 1-4 класи Вчителі 

початкових 

класів 

 

54 Тиждень поваги та гідності. 

Міжнародний день 

толерантності 

16.11 5-9,11 

класи 

Полбінцева К.Р.  

55 Правила безпеки в умовах 

воєнного періоду. Правила 

17.11 Всі класи Класні 

керівники 

 



поведінки в укритті 

56 Всесвітній день запобігання 

насильству над дітьми 

19.11 Всі класи Класні 

керівники 

 

57 Всесвітній день дитини 20.11 Всі класи Полбінцева К.Р.  

58 Дню Гідності та Свободи 21.11 5-9,11 

класи 

Кравчина М.М.  

59 Тиждень  безпеки 

життєдіяльності: «Пожежна 

безпека» 

Правила протипожежної 

безпеки. Правила експлуатації 

побутових нагрівальних, 

електричних та газових 

приладів 

23.11-

27.11 

Всі класи Класні 

керівники 

 

60 Всеукраїнська акція «16 днів 

проти насильства» 

25.11-

10.12 

Всі класи Класні 

керівники 

 

61 Днем пам’яті жертв  голодомору 

та політичних репресій  

(четверта субота листопада). 

Захід «Запали свічку скорботи» 

28.11 Всі класи Устименко І.С. 

Висоцька І.В. 

 

Грудень 

62 Національний тиждень 

доброчесності 

Інформаційні години з учнями 

та батьками 

01.12-

10.12 

Всі класи Класні 

керівники 

Кравчина М.М. 

 

63 Правила дорожнього руху. 

Дорожня розмітка 

03.12 Всі класи Класні 

керівники 

 

64 Виховний захід «З нетерпінням 

я чекаю день Святого Миколая» 

04.12-

06.12 

1-4 клас Вчителі 

початкових 

класів 

Полбінцева К.Р. 

 

65 Всесвітній день боротьби зі 

СНІДом 

01.12 Всі класи Класні 

керівники 

 

 

66 Акція «Бокс тепла» для 

захисників України до Дня 

збройних сил України та до 

Міжнародного дня волонтерів 

До 06.12 Всі класи Класні 

керівники 

 

67 Міжнародного Дня людей з 

інвалідністю «Всі ми різні, але 

всі ми рівні».Інформаційна 

година 

03.12 Всі класи Класні 

керівники 

 

68 Правила безпеки з 

вибухонебезпечними 

предметами. 

Запобігання дитячого 

травматизму від ВНП 

побутового призначення: 

піротехнічні засоби, горючі та 

легкозаймисті речовини 

07.12 Всі класи Класні 

керівники 

 

69 Правила протипожежної 

безпеки. Пожежнонебезпечні 

речовини та матеріали. 

Пожежна безпека при 

08.12 Всі класи Класні 

керівники 

 



поводженні з синтетичними, 

горючими, легкозаймистими 

матеріалами та речовинами 

70 Міжнародний день вшанування 

пам'яті та гідності жертв 

злочину геноциду 

09.12 5-9,11 

класи 

Висоцька І.В. 

 

 

71 Знай свої права! Міжнародни 

тиждень прав людини.Брейринг 

До 10.12 9,11 клас Устименко І.С.  

72 Тиждень екологічної свідомості 

та пам'яті. День вшанування 

учасників ліквідації аварії  на 

ЧАЕС 

14.12 5-9,11 

класи 

Класні 

керівники 

Полбінцева К.Р. 

 

 

73 Правила безпеки при 

користуванні газом. Правила 

безпечного користування 

побутовими газовими 

приладами: котел, пічка, 

запальничка тощо 

16.12 Всі класи Класні 

керівники 

 

74 Правила безпеки в умовах 

воєнного періоду. Витримати 

блекаут: поради експерта з 

виживання 

17.12 Всі класи Класні 

керівники 

 

75 Правила безпеки на воді. 
Правила поведінки на кризі. 

Надання допомоги потерпілому 

на воді взимку 

18.12 Всі класи Класні 

керівники 

 

76 Різдвяні заходи «Шануймо свята 

та традиції» 

21.12-

25.12 

Всі класи Класні 

керівники 

Полбінцева К.Р. 

 

77 Дні безпеки життєдіяльності 

перед виходом на канікули. 

Інформаційні хвилини з 

батьками 

Правила протипожежної 

безпеки. Пожежнонебезпечні 

об’єкти. Новорічні свята: 

новорічна ялинка, електричні 

гірлянди; небезпека 

використання відкритого вогню 

(свічки, бенгальські вогні тощо). 

Користування печами, камінами 

24.12-

25.12 

Всі класи Класні 

керівники 

Кравчина М.М. 

 

Січень 

78 Проведення вступного 

інструктажу. 

Правила безпеки в умовах 

воєнного періоду 

11.01 Всі класи Класні 

керівники 

Кравчина М.М. 

 

79 Поновлення відомостей про 

учнів,складання соціального 

паспорту 

До 18.01 Всі класи Класні 

керівники 

 

80 Всесвітній день «Дякую» 11.01 Всі класи Класні 

керівники 

 

81 Правила безпеки в умовах 

воєнного періоду. Як 

поводитися під час обстрілів 

12.01 Всі класи Класні 

керівники 

 



82 День українського політв`язня 12.01 5-9,11 

класи 

Полбінцева К.Р.  

83 Правила дорожнього руху. Рух 

за сигналами регулювальника 

13.01 Всі класи Класні 

керівники 

 

84 Правила протипожежної 

безпеки. Правила пожежної 

безпеки у вашому домі. Гасіння 

пожежі в квартирі на початковій 

стадії загоряння. Правила 

поводження під час пожежі 

14.01 Всі класи Класні 

керівники 

 

85 Правила безпеки 

користування 

електроприладами, 

при поводженні з джерелами 

електроструму. Правила 

поводження з побутовими 

електроприладами: праскою, 

холодильником, пральною 

(швацькою) машиною, 

електроплитою тощо 

15.01 Всі класи Класні 

керівники 

 

86 Всесвітній день дітей-

винахідників 

17.01 7-9,11 

класи 

Ляшенко М.О.  

87 День вшанування захисників 

Донецького аеропорту 

20.01 5-9,11 

класи 

Полбінцева К.Р,  

88 Тиждень патріотичного 

виховання 

25.01-

29.01 

Всі класи Класні 

керівники 

Кравчина М.М. 

 

89 День Соборності 

України.Тематичні виховні 

години 

22.01 Всі класи Класні 

керівники 

 

90 Правила безпеки при 

користуванні газом. Дії 

населення при виявленні запаху 

газу 

25.01 Всі класи Класні 

керівники 

 

91 День пам’яті голокосту 27.01 5-9,11 

класи 

Полбінцева К.Р.  

92 День затвердження Державного 

прапору України 

28.01 Всі класи Класні 

керівники 

Полбінцева К.Р. 

 

93 День пам’яті Героїв Крут 29.01 5-9,11 

класи 

Устименко І.С. 

Полбінцева К.Р. 

 

94 Робота з обдарованими дітьми Постійно Всі класи  Класні 

керівники 

Кравчина М.М. 

 

95 Збір учнівського 

самоврядування 

29.01 8,9,11 

класи 

Полбінцева К.Р.  

Лютий 

96 Правила безпеки в умовах 

воєнного періоду Евакуація. Як 

не загубитися (рекомендації для 

батьків) 

03.02 Всі класи Класні 

керівники 

 

97 Всесвітній день боротьби проти 

раку 

04.02 5-9,11 

класи 

Маслак О.П. 

Кравчина М.М. 

 

98 Правила дорожнього руху. 05.02 Всі класи Класні  



Пасажир в автомобілі керівники 

 День безпечного Інтернету 09.02 Всі класи Вчителі 

інформатики 

 

99 Правила протипожежної 

безпеки. Запобігання 

виникненню пожеж від 

електричного струму та  

правила гасіння таких пожеж. 

Дії учнів при пожежі 

10.02 Всі класи Класні 

керівники 

 

100 День Святого Валентина 14.02 Всі класи Класні 

керівники 

 

101 День вшанування воїнів-

інтернаціоналістів.Інформаційна 

година 

15.02 Всі класи Класні 

керівники 

 

102 День Єднання 16.02 Всі класи Кравчина М.М. 

Полбінцева К.Р. 

 

103 День Державного герба України 19.02 Всі класи Класні 

керівники 

 

104 День Героїв Небесної Сотні 20.02 Всі класи Класні 

керівники 

 

105 Міжнародний день рідної мови 21.02 Всі класи Учителі 

української 

мови 

 

106 Початок повномасштабного 

вторгнення рф в Україну. День 

пам’яті 

24.02 Всі класи Класні 

керівники 

Кравчина М.М. 

 

107 День літературного мистецтва, 

присвячений дню народження 

Лесі Українки.Декламування 

віршів 

25.02 Всі класи Учителі 

української 

літератури 

 

108 День української жінки 25.02 Всі класи Класні 

керівники 

 

Березень 

109 Тиждень українських весняних 

традицій «Весну зустрічаємо!» 

Відтворення традиційних 

українських обрядів: закличні 

пісні-веснянки, хороводи та 

фотополювання на перші квіти 

01.03-

05.03 

1-4 класи Учителі 

початкових 

класів 

Полбінцева К.Р. 

 

110 Всесвітній день письменника 03.03 Всі класи Висоцька І.В.  

111 Правила безпеки в умовах 

воєнного періоду. Як зберегти 

дітей у випадку ядерного 

удару?(рекомендації для батьків 

та здобувачів освіти) 

04.03 Всі класи Класні 

керівники 

 

112 Правила дорожнього руху. 
Основні види ДТП. Поведінка 

при ДТП 

05.03 Всі класи Класні 

керівники 

 

123 День боротьби за права жінок 08.03 Всі класи Класні 

керівники 

 

124 Шевченківські дні. Заходи з 

вшанування пам’яті Кобзаря 

09.03-

10.03 

Всі класи Дяченко Н.Я. 

Завада А.А.  

Висоцька І.В. 

 

125 День Державного гімну України 10.03 Всі класи Класні  



керівники 

Полбінцева К.Р. 

126 Міжнародний день шкільного 

харчування 

11.03 Всі класи Юдаєва С.А. 

Маслак О.П. 

Кравчина М.М. 

 

127 Правила протипожежної 

безпеки. Домедична допомога 

постраждалим від пожеж. 

Шкідливість і небезпечність 

куріння 

12.03 Всі класи Класні 

керівники 

 

128 Правила безпеки при 

користуванні газом. Ознаки 

отруєння. Запобігання отруєння 

чадним газом.  

Домедична допомога при 

отруєннях 

15.03 Всі класи Класні 

керівники 

 

129 Правила безпеки з 

вибухонебезпечними 

предметами. Вогнепальна зброя 

– не забава. Небезпечність 

виготовлення та випробування 

вибухових пакетів, 

користування мисливськими 

рушницями 

17.03 Всі класи Класні 

керівники 

 

130 Поетичний вечір з нагоди Дня 

народження Ліни Костенко 

19.03 5-9,11 

класи 

Висоцька І.В.  

131 Всесвітній день боротьби з 

туберкульозом 

24.03 Всі класи Полбінцева К.Р.  

132 Правила безпеки на воді. 
Правила безпечної поведінки на 

воді та біля води 

29.03 Всі класи Класні 

керівники 

 

133 Дні безпеки життєдіяльності 

перед виходом на весняні 

канікули 

За 

графіком 

Всі класи Класні 

керівники 

 

Квітень 

134 Екологічний двомісячник 

„Зелена весна”: 

-  упорядкування пам’ятників, 

братських  могил; 

-прибирання території ліцею 

-  відзначення Дня довкілля; 

-  відзначення Всесвітнього      

дня Землі; 

Квітень-

травень 

Всі класи Всі працівники 

ліцею 

 

135 Правила безпеки 

користування 

електроприладами, 

при поводженні з джерелами 

електроструму. Правила 

поведінки при виявленні 

обірваного електричного дроту 

02.04 Всі класи Класні 

керівники 

 

136 Правила дорожнього руху. 
Безпека руху велосипедиста 

05.04 Всі класи Класні 

керівники 

 

137 Всесвітній день здоров’я 07.04 Всі класи  Пересада О.В. 

Сахненко Д.С. 

 



 Міжнародний день дитячої 

книги 

02.04 1-5 класи Висоцька І.В. 

Учителі 

початкових 

класів 

 

138 Правила безпеки в умовах 

воєнного періоду. Хімічна 

атака. Алгоритм дій 

05.04 Всі класи Класні 

керівники 

 

139 Правила безпеки з 

вибухонебезпечними 

предметами. Заходи з безпеки 

під час збирання металевого 

брухту. Правила дії під час 

виявлення ВНП 

07.04 Всі класи Класні 

керівники 

 

140 Міжнародний день визволення 

в’язнів фашистських 

концтаборів 

11.04 5-9,11 

класи 

Полбінцева К.Р.  

141 Конкурс-виставка „Великодня 

писанка” 

За 

окремим 

планом 

Всі класи Полбінцева К.Р.  

142 День Землі 23.04 Всі класи Кравчина М.М.  

143 Свято «Прощай, Букварику»!  

(за окремим планом) 

До 01.05 1 клас Шишацька А.В.  

144 Вивчаємо традиції святкування 

Великодня в Україні 

26.04-

02.05 

Всі класи Класні 

керівники 

 

145 Заходи, до Міжнародного дня  

пам’яті Чорнобильської 

катастрофи 

26.04 Всі класи Полбінцева К.Р.  

146 День охорони праці 28.04 Всі класи Кухаренко В.О. 

Кравчина М.М. 

 

147 Правила протипожежної 

безпеки. Основні правила 

пожежної безпеки під час 

відпочинку в лісі 

29.04 Всі класи Класні 

керівники 

 

Травень 

148 Міжнародний день протидії 

булінгу (День боротьби з 

цькуванням) 

04.05 Всі класи Кравчина М.М. 

Класні 

керівники 

 

149 Правила безпеки в умовах 

воєнного періоду. Безпека 

даних: як захистити себе в 

мережі 

05.05 Всі класи Класні 

керівники 

 

150 Правила дорожнього руху. 
Підсумкове заняття з ПДР 

06.05 Всі класи Класні 

керівники 

 

151 Заходи з відзначення Дня 

Пам’яті  та примирення ( Дня 

пам’яті та перемоги над 

нацизмом у Другій світовій 

війні 1939 - 1945 роки)  

08.05 Всі класи Класні 

керівники 

Полбінцева К.Р. 

 

152 Заходи, присвячені Дню Європи 

в Україні 

09.05 Всі класи Полбінцева К.Р.  

153 День матері 10.05 Всі класи Класні 

керівники 

 

154 Тиждень сімейних цінностей 10.05-

14.05 

Всі класи Класні 

керівники 

 



Полбінцева К.Р. 

Кравчина М.М. 

155 Правила протипожежної 

безпеки. Підсумкове заняття. 

Протипожежна безпека 

12.05 Всі класи Класні 

керівники 

 

 

156 Запобігання отруєнь. 
Запобігання отруєнь хімічними 

речовинами 

13.05 Всі класи Класні 

керівники 

 

 

157 Міжнародний День сім’ї 14.05 Всі класи Полбінцева К.Р.  

158 Правила безпеки на воді. Дія 

води на організм людини. Як 

правильно купатися 

17.05 Всі класи Класні 

керівники 

 

 

159 Тиждень знань безпеки 

життєдіяльності: «Дорожній 

рух» 

18.05-

22.05 

Всі класи Класні 

керівники 

 

160 День вишиванки 20.05 Всі класи Всі працівники 

ліцею 

 

161 Збір  активів класу 20.05 8,9,11 

класи 

Полбінцева К.Р.  

162 Заходи до Дня Героїв в Україні 23.05 5-9,11 

класи 

Полбінцева К.Р.  

163 Правила безпеки 

користування 

електроприладами, 

при поводженні з джерелами 

електроструму. Правила 

поведінки поблизу 

електрощитової, лінії 

електропередач 

24.05 Всі класи Класні 

керівники 

 

164 Підготовка до Свята останнього 

дзвоника 

20.05-

30.05 

1,11 класи Шишацька А.В. 

Ляшенко М.О. 

Полбінцева К.Р. 

 

165 Національний тиждень 

безбар'єрності 

24.05-

28.05 

Всі класи Класні 

керівники 

 

166 Правила безпеки з 

вибухонебезпечними 

предметами. Підсумкова 

бесіда. Обережність дітей під 

час літніх канікул – запорука 

життя та здоров’я 

28.05 Всі класи Класні 

керівники 

 

167 Свято останнього дзвоника 31.05 1,11 класи Шишацька А.В. 

Ляшенко М.О. 

Полбінцева К.Р. 

 

Бесіди «Я обираю здоровий спосіб життя» 

Орієнтовні теми бесід для учнів 1-5 класів (6 годин) 

1. Здоров’я перш за все. Шкідливі та корисні звички. 

2. «Дерево роздумів» щодо правильного рішення відносно свого здоров’я. 

3. Сам собі допоможу. 

4. Я вмію вибирати. 

5. Знай та будь обережний. 

6. Зупинись та подумай. 

6-7 клас (7 годин) 

1. ВІЛ/СНІД  - що я про це знаю. Міфи і факти. 

2. Шляхи передачі ВІЛ-інфекції. Здорова поведінка. 



3. Як запобігти ВІЛ – інфікування. Знати, а не боятися. 

4. Легальні та нелегальні наркотики. Куріння чи здоровий спосіб життя? 

5. Причини та наслідки вживання наркотиків. Що таке залежність? 

6. Наркотики та закон. 

7. Якщо в тебе проблема – куди звернутися? 

8-11 клас (8 годин) 

1. Що таке ІПСШ? Найпоширеніші інфекції, які передаються статевим шляхом. 

Наслідки цих хвороб. 

2. Міфи і факти про ВІЛ. Ситуація ВІЛ/СНІДУ в Україні. 

3. Шляхи передачі ВІЛ. Як запобігти ВІЛ – інфікуванню? 

4. Основи безпечної поведінки. Безпечний спосіб статевого життя. Контрацепція. 

5. Легальні та нелегальні наркотики. Куріння як загроза здоров’ю.(січень) 

6. Причини та наслідки вживання наркотиків. Що таке залежність? 

7. Наркотики – це злочин. Закон України про наркотики. 

8. Куди звернутися зі своєю проблемою. 

Бесіди «Заходи з охорони здоров’я» 

1. .Коротко про головне. Обережно кліщі 

2. Як зрозуміти - у мене Covid-19, грип чи 

3. Вітаміни, продукти у яких вони містяться 

4. Тарілка здорового харчування 

5. Харчові отруєння. Алгоритм допомоги 

6. Як ваш телефон змінює 

7. Негативний вплив куріння на здоров'я людини 

8. Чим небезпечний підлітковий алкоголізм 

9. Негативний вплив куріння на здоров'я людини 

10. Негативний вплив алкоголю на здоров’я людини 

11. Зупинись над прірвою! Подумай… 

12. Як розпізнати проблеми з психічним здоров’ям? 

13. Безпека і статева культура.Профілактика захворювань, що передаються статевим 

шляхом 
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